





Wszystko o Sliwkach
kalifornijskich dla

Kucharzy, Restauratordw,

Producentow i Dietetykow

Naturalne, pozywne i uniwersalne - suszone Sliwki kalifornijskie to
po prostu dojrzate, soczyste owoce, ktére doktadnie wysuszono,
by pozbyé sie czesci wody. Suszone oraz Swieze Sliwki zawieraja
podobngilos¢ btonnika czy weglowodanéw. Za to suszone posiada-
ja przewage w postaci wygody uzycia. Sg tez dostepne przez caty
rok. Suszone Sliwki kalifornijskie, ktorych jakos¢ utrzymywana
jest na statym, wysokim poziomie, doskonale i na wiele sposobow
wpasowujg sie w dzisiejsze trendy, jesli chodzi o zdrowa diete.
Stanowig Swietng przekaske o niskiej zawartosci ttuszczu, s3
zaskakujgco uniwersalnym sktadnikiem potraw oraz przydatnym
dodatkiem do wielu produktow spozywczych. Ta broszura ma za
zadanie dostarczy¢ osobom zawodowo zajmujacym sie zywnoscig
wazne informacje o Sliwkach kalifornijskich, ktére moga by¢ dla
nich przydatne. Niezaleznie od tego, jaka jest Twoja rola w prze-
mysle spozywczym, czy jestes szefem kuchni, dietetykiem czy tez
producentem lub twodrcg nowych produktéw, informacje te beda
dla Ciebie ciekawe i uzyteczne.

California Prune Board reprezentuje sadownikow oraz producen-
téw Kalifornii - jednego z najbardziej skoncentrowanych na jakosci
regionéw rolniczych na Swiecie. Nasz produkt to owoc wiedzy
o uprawie zdobytej przez wiele pokoleri oraz dbatos¢ o innowacyj-
nos¢ i ochrone Srodowiska. To prawdziwie kalifornijski produkt.

Na koricu broszury znajduja sie dane kontaktowe. Skorzystaj z nich,
by uzyska¢ wiecej danych technicznych czy tez zywieniowych lub
otrzymac probki produktéw. Mozecie tez odwiedzi¢ naszg strone
internetowa: www.californiaprunes.co.uk
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JAKOSC 1 DBALOSC

Nasze catkowite oddanie jakosci - od os6b pracujacych przy upra-

wach po pracownikéw pakujgcych towar - sprawia, ze udaje nam
sie zachowat nasze wyjatkowe standardy. Sliwki przeznaczone do
suszenia sg jednym z niewielu owocéw, ktdrym pozwala sie dojrzec
na drzewie, by nastepnie je zebraé. Twardo$¢ owocédw oraz natural-
na zawartos¢ cukru sg kryteriami, na podstawie ktérych ustala sie
termin zbiorow. Sadownicy z Kalifornii maja za sobg ponad Doliny 0 Zyznych glebach, ciep’fo stoneczne
150 lat doswiadczenia. Przez ten czas stali sie ekspertami,

jesli chodzi o doktadne wyznaczanie momentu, kiedy owoce Oraz ogromne, kontrolowane za pasy
wiszgce na drzewie sg najlepsze.

wody tworzg niespotykane potgczenie,

Zaden inny rejon $wiata nie produkuje suszonych §liwek pozwalajqce stale produkowaé najlepszej
wyzszej jakosci niz Kalifornia. Potaczenie zyznej ziemi ) . ) ) o
z temperaturg w regionie powoduje, ze Kalifornia jest ]akOSC] suszone Sliwki na Swiecie.

liderem, jesli chodzi o produkty rolne w USA. Te same bogate
zasoby naturalne pomogty wtascicielom sadow Sliwkowych
z Kalifornii hodowa¢ najwyzszej jakosci owoce i stac sie
czotowymi producentami suszonych §liwek na Swiecie. Odpo-
wiedzialno$¢ za pozycje tego wyjatkowego towaru wymaga od
specjalistéw z dziedziny sadownictwa oraz przetwérstwa z na-
szego regionu catkowitego oddania. Bez reszty poswiecajg sie oni
wytwarzaniu produktu Swiatowej klasy.



W przeciwienstwie do producentéw suszonych sliwek z in-
nych regionéw Swiata, gdzie sliwki zrzuca sie z drzew kijami,
a nastepnie pozwala sie im lezec przez kilka dni na brudnej
ziemi sadu, a dopiero nastepnie sie je zbiera, sadownicy
z Kalifornii zrywaja sposobem mechanicznym dojrzate jesz-
cze w sadzie Sliwki z drzew, tak by owoce ani przez moment
nie dotykaty podtoza.

Sliwki myje sie w zrédlanej wodzie, a nastepnie poddaije sie
je prowadzonemu pod Scistg kontrola odwadnianiu. Proces
ten rozpoczyna sie jeszcze w dniu zbioréw. Dlatego tez moze-
my reczycC za jakosc kazdej jednej suszonej Sliwki z Kalifornii.

Proces suszenia zostat opracowany w Kalifornii. Dzi$ suszone
sliwki przechowuje sie i pakuje w najwiekszych, najnowo-
czeSniejszych zaktadach $wiata. Natychmiast po zebraniu
owocéw, gdy tylko sg umyte, uktada sie je na drewnianych
tacach, gdzie poddawane sg procesowi odwadniania sktada-
jacemu sie z wnikliwie kontrolowanych operacji. Termostaty
o ogromnej wrazliwosci zapewniajg produkcje suszonych
Sliwek o jednakowo wysokiej jakosci oraz sprawiajg, ze po-
zyteczne wtasciwosci, ktére owoc posiada z natury, zostaja
zachowane po wysuszeniu.
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Owoce z pojedynczego drzewa zbiera sie w ciggu niecatej
minuty, a zbiory z ponad 26 000 hektarow
kalifornijskich sadéw sliwkowych trwajg zaledwie 30 dni.




Nasze zaangazowanie na
rzecz zrownowazonego

przemystu

Niezmiernie cieszy nas fakt, ze konsumenci, dystrybutorzy
oraz sprzedawcy detaliczni przywigzujg coraz wiekszg wage
do ochrony Srodowiska i patrzg przychylnie na producentéw,
ktérzy nie uciekajg od swojej odpowiedzialnosci spotecznej
i podejmuja dziatania zmniejszajgce wptyw ich pracy na $ro-
dowisko naturalne.

Jako Swiatowy lider wsréd producentéw suszonych Sliwek,
Kalifornijscy Wytwércy Suszonych Sliwek (The California Prune
Industry) bardzo powaznie traktujg swoje obowigzki wobec
Srodowiska. Pracujemy wspélnie z natura, by stworzy¢ dosko-
natej jakosSci produkt i polegamy na zasobach naturalnych na-
szego stanu - zyznej glebie, dajacym ciepto Swietle stonecznym,
czystym powietrzu oraz wodzie.

To one pozwalaja nam zebra¢ plon. Jako, ze byt naszej branzy
zalezy od réwnowagi w przyrodzie, nieustannie inwestujemy
w rozwigzania ulepszajace i modernizujgce prowadzone przez
nas procesy, by mie¢ pewnos¢, ze prowadzimy je w sposéb
wydajny i zréwnowazony, a ich wptyw na otoczenie jest mini-
malny.

Inicjatywy na rzecz zréwnowazonego rozwoju rozpoczelismy
juz w 2005 roku, koncentrujgc sie na zmniejszeniu zanie-
czyszczenia, gospodarce produktami - obnizeniu ich wptywu
na $rodowisko, maksymalnym uzyciu surowcéw odnawialnych
oraz usunieciu po wykorzystaniu - oraz wydajnej energetycznie
technologii.




ZROWNOWAZONY ROZWO)

/réownowazony rozwoj nie jest juz ideg niszowa, ktora
mozna pomingc, ale czescig standardéw. Nasza branza

\é jest uzalezniona od naturalnej réwnowagi w Srodowisku,

ktora pozwala na utrzymanie wysokiej jakosci upraw.




ZROWNOWAZONY ROZWOJ - INICJATYWY

Wymieniamy jedynie czes¢ dziatan, ktére podejmuja nasi
sadownicy i przetworcy.
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Doktadna kontrola irygacji, zapewniajaca efektywne
zuzycie wody

Instalacja ogromnych systeméw baterii stonecznych,
by zuzywac mniej elektrycznosci

Redukcja zuzycia wody podczas przetwarzania
i marnowanie mniejszych ilosci wody

Obnizenie ilosci energii uzywanej do produkcji pary oraz
recykling pary w zaktadach

Znajdowanie zastosowania dla produktéw ubocznych,
jak np. przeznaczanie ich na pasze dla bydta

Pozyskiwanie naturalnego oleju o wielu zastosowaniach
z pestek

Instalacja systemow oSwietleniowych o wysokiej
wydajnosci, zmniejszajgca zuzycie pradu

Redukcja ilosci odpaddw z opakowan - mniejsza
potrzeba sktadowania

Lzejsze opakowania - zuzycie drzewa mniejsze
o0 ponad 10%

Zmiana opakowania na odnawialne w 100%.




ZROWNOWAZONY ROZWO)

Nasza branza opracowata normy dotyczace uprawy Sliwek tzw. Integrated Prune
Farming Practices (IPFP), ktére wdrazajg najnowsze metody i najlepsze praktyki
rolnicze. Prowadzi sie na przyktad wnikliwg obserwacje szkodnikéw, by stwierdzi¢ czy
potrzebna jest interwencja, zamiast zaktadania z géry takiej potrzeby. Jesli pestycydy
sg potrzebne, staramy sie uzywac produktow o niskim stopniu ryzyka. Irygacja znajdu-
je sie pod Scistg kontrolg. Obserwuje sie wilgotnosé gleby i drzew, by podawac wode
jedynie wtedy, gdy rzeczywiscie istnieje taka potrzeba.

Nawozy tworzone sg na bazie prébek pobranych z drzew, by stwierdzic, jakie wartosci
odzywcze sg im potrzebne oraz w jakich ilosciach. Pozwala to unikng¢ przenawozenia.
Cata nasza branza ma réwniez wysokie osiggniecia, jesli chodzi o redukcje zuzycia
wody w zaktadach produkcyjnych oraz

zmniejszone zuzycie energii potrzebnej o Doktadnie monitorowana irygacja na poczgtku

pompowania wody. Prowadzi sie réwniez

oczyszczanie Sciekow. lata wspomaga deszczowe nawadnianie dolin
W Kalifornii mamy pod dostatkiem stofica, Kahforn” W zimie, co SpraW]a’ Z€ drzewa
co sprawia, ze w miare rozwoju technologii, Otrzym u]q W{'agc]wq ilo§¢ Wody potrzebnq’
nasza branza inwestuje w energie stoneczna. >

Pojawiajg sie nowe urzadzenia pozwalajace by stale dawac doskonate owoce.

Sledzi¢ storice i maksymalizowaé ilos¢ gro-
madzonej energii.

Sadownicy oraz przetwarcy suszonych Sliwek kalifornijskich jednoczg sie w wysitkach,
majacych na celu osiggniecie maksymalnej wydajnosci energetycznej naszej branzy
i uczynienie jej tak przyjazng Srodowisku, jak to tylko mozliwe. Wspélnie dbajg réw-
niez o zrownowazony rozw6j, by zachowac zasoby dla przysztych pokolef.



prunes.

designed In
california.

Nasz produkt jest
jednym z pozywnych
darow natury

Od ponad 25 lat Kalifornia odgrywa

wiodacg role w rozwoju rynku suszonych
Sliwek oraz wspiera branze propagujac informacije
o roli tych produktéw w zdrowej diecie.




DIETETYKA I ZDROWIE

WARTOSCI ODZYWCZE

Suszone Sliwki zawieraja weglowodany

Suszone Sliwki zawierajg tylko naturalne cukry

Suszone §liwki nie zawierajg dodatkowych cukréw

Suszone sliwki sg praktycznie pozbawione ttuszczu

Dzienna porcja 24g (okoto 3 Sliwek) zawiera zaledwie 0,1 g ttuszczu
Suszone Sliwki sg z natury pozbawione ttuszczéw nasyconych

Suszone Sliwki sa z natury bogate w btonnik
Suszone sliwki sg z natury pozbawione soli
Suszone §liwki sg dobrym Zrédtem potasu
Suszone $liwki sg dobrym Zrédtem miedzi
Suszone Sliwki sg bogate w witamine K



Potas

Suszone Sliwki sg dobrym Zrédtem potasu. Potas przy-
czynia sie do prawidtowego funkcjonowania miesni oraz
uktadu nerwowego, a takze pomaga utrzymaé w normie
ci$nienie krwi. Suszone $liwki sg bogate w potas - w 100g
zawierajg 732mg. Porcja 100g to 10-12 Sliwek, ktére do-
starcza 1/5 (20%) zalecanej dla osoby dorostej dziennej
dawki potasu.

Miedz

Suszone Sliwki sg zrédtem miedzi, ktéra odpowiada
np. za prawidtowa pigmentacje skory oraz wtoséw, a takze
transport zelaza wewnatrz naszego ciata.

Sé6l (Chlorek sodu)

Suszone Sliwki (z natury) nie zawierajg soli, a wiec
zastgpienie typowo stonych przekasek Sliwkami pozwala
zmniejszy¢ spozycie soli, a takze zaspokoi naszg potrzebe
podjadania miedzy positkami.
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DIETETYKA I ZDROWIE

Petna lista wartosci odzywczych zawartych w suszonych

Sliwkach znajduje sie w ponizszej tabeli

Zawarto$¢ witamin i mineratéw w Sliwkach suszonych

Suszone $liwki (na 100g)

Witamina C/ kwas askorbinowy (mg) 0.6
Tiamina/ Witamina B1 (mg) 0,051
Ryboflawina/ Witamina B2 (mg) 0,186
Niacyna/ Witamina B2 (mg) 1,882
Kwas pantotenowy (mg) 0,422
Witamina B (mg) 0,205
Foliany (pg) 4
Cholina (mg) 10,1
Betaina (mg) 0,4
Witamina B12 (mg) 0
Witamina A (pg) 39
Retinol/ Witamina A (pg) 0
Witamina E (mg) 0,43
Witamina K (ug) 59,5
Wapn (mg) 43
Zelazo (mg) 0,93
Magnez (mg) 41
Fosfor (mg) 69
Potas (mg) 732
s6l (g) 0,005
Cynk (mg) 0,44
Miedz (mg) 0,281
Mangan (mg) 0,299
Fluor (mg) 4
Selen (mg) 0,3
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Sliwki kalifornijskie

a dzisiejszy styl zycia

Jaka jest zalecana porcja suszonych sliwek?
Suszone §liwki kalifornijskie majg wyborny smak i stanowig
wygodng przekaske. Badania wykazaty, ze przy spozyciu
100g suszonych §liwek dziennie (10-12 owoc6w) nie trzeba
martwi¢ sie negatywnym wptywem na prace jelit (Edralin
2004).

Za standardowa porcje przyjmuje sie zwykle okoto 4-5 Sliwek,
czyli 40g, ktére zapewniajg 1/6 potrzebnej dorostemu czto-
wiekowi dziennej dawki btonnika.

3 suszone sliwki kalifornijskie = 1 z ‘5 x dziennie’

Zaledwie trzy soczyscie stodkie suszone Sliwki kalifornijskie
moga stanowi¢ jedng z zalecanych na dziefi 5 porcji warzyw
i owocow. Sg one takze smaczng, sycacg przekaska, ktdra
praktycznie nie zawiera ttuszczu (tylko 0,38 g/100 g) ani soli.

Suszone §liwki - niska zawartos¢ ttuszczu,

niski indeks glikemiczny, niska zawartos¢ soli
Suszone $liwki to wspaniate owoce, poniewaz z natury nie
majg w sobie ttuszczu, ttuszczu nasyconego ani soli. Zbyt
duza ilos¢ ttuszczy oraz ttuszczy nasyconych w diecie moze
prowadzi¢ do otytosci i insulinoopornosci, a takze podnosic
poziom ‘ztego’ cholesterolu we krwi, odpowiedzialnego
za choroby serca. Nadmiar soli wigze sie ze zwiekszonym

ryzykiem wystgpienia nadci$nienia czy wylewu. Tak wiec zasta-
pienie przekasek o wysokiej zawartosci ttuszczéw i soli suszonymi
Sliwkami to wspaniaty sposéb na utrzymanie niskiego poziomu
ttuszczu oraz soli.

Istnieje réwniez inny powdd dla ktérego Sliwki kalifornijskie
stanowig doskonatg przekaske. Suszone Sliwki majg niski indeks
glikemiczny (GI) o wartosci 29. Indeks glikemiczny jest informacja
o tym, jak szybko podczas trawienia danego produktu spozyw-
czego uwalniany jest do krwiobiegu cukier (glukoza). Produkty
spozywcze o niskim indeksie glikemicznym, jak suszone $liwki,
bardziej stopniowo uwalniajg weglowodany do krwiobiegu. Innym
sposobem oceny wptywu porcji danego pokarmu na poziom glu-
kozy jest sprawdzenie tadunku glikemicznego (GL), ktéry wylicza
sie z indeksu glikemicznego. Uwzglednia on réwniez zawartos¢
weglowodanéw w produkcie. tadunek glikemiczny suszonych
Sliwek jest réwniez niski i wynosi 10 dla porcji 60 g (Foster-Powell
2002).



Idealna  przekgska  weglowodanowa  podczas
uprawiania sportu

Suszone sliwki charakteryzuja sie niskim indeksem glikemicznym
i zawierajg naturalne cukry, zapewniajgce energie. Dlatego tez
sg doskonatg przekaska podczas treningu sportowego. Suszone
sliwki w 100g zawieraja okoto 64g weglowodan6w. Suszone Sliwki
zawierajg jedynie naturalne cukry, takie jak sorbitol. Nie ma w nich
dodatku cukru - 100g $liwek daje nam 38g cukru. Dwie trzecie
cukru w suszonych Sliwkach jest w formie glukozy, a wiekszos¢
pozostatej czesci to fruktoza. Obecne sg réwniez Sladowe ilosci
sacharozy.

Sliwki kalifornijskie - uniwersalna przekaska, ktéra
mozesz sie podzieli¢

Wysokiej jakosci suszone $liwki kalifornijskie sa bardzo smaczne,
co sprawia, ze sg doskonatg przekaska, ktérg mozesz kogos
poczestowac - sg stodkie i niewielkie, a przy tym zawierajg duzo
btonnika, a mato ttuszczu i soli.

Uniwersalne suszone $liwki kalifornijskie stanowig takze
doskonaty dodatek do ptatkéw $niadaniowych, koktajli
owocowych, jogurtéw, puddingu ryzowego, zapiekanek, czy
nawet potraw smazonych.

DIETETYKA I ZDROWIE

Inne zalety
Sliwek kalifornijskich

Zdrowie emocjonalne i dobry nastréj

Wiemy juz, ze jedzenie ma ogromny wptyw na
nasze zdrowie fizyczne, ale obecnie pojawiajg sie
coraz liczniejsze dowody na korelacje pomiedzy
dietg a zdrowiem psychicznym i og6lnym
samopoczuciem. Zachowywanie zréznicowanej,
zbilansowanej diety opierajgcej sie gtownie na
odpowiedniej ilosci weglowodanéw ztozonych,
niezbednych ttuszczéw, wartosciowych biatek,
witamin, mineratow oraz wody to sposéb na
zapewnienie sobie stabilnego nastroju i dobrego
samopoczucia. Dlatego tez jedzenie Sliwek
kalifornijskich jako przekaski moze przyczyni¢ sie
do poprawy naszego psychicznego, emocjonalnego
oraz fizycznego samopoczucia, zaktadajac, ze
zostang one wspélnie z innymi owocami, petnymi
ziarnami, surowymi warzywami, orzechami
i chudym miesem wtaczone do zdrowej,

zbilansowanej diety.

Zr6dto: Feeding Minds: the impact of food on mental health.
Mental Health Foundation. January 2006 (www.mentalhealth.

org.uk)



Suszone sliwki w naturalny sposéb doskonale tgcza sie z wie-
loma innymi produktami spozywczymi, zaréwno stodkimi, jak
i wytrawnymi. Oprécz tego, ze dodajac $liwki wzmocnimy smak
i poprawimy strukture dania, zyskamy btonnik oraz mineraty.
Nie przybedzie za to ttuszczu, co sprawia, ze Sliwki to dosko-
naty sktadnik ‘rownowazacy’. Suszone Sliwki zawierajg rowniez
zestaw naturalnych substancji, takich jak pektyna czy sorbitol,
ktére nadajg im podobne do ttuszczu wtasciwosci (sg one jed-
nak bezttuszczowe). Dzieki temu wzmacniajg smak, pomagajac

wydoby¢ aromat pozostatych sktadnikéw.

Sliwki kalifornijskie stanowia wiec podstawowy sktadnik, ktory
kazdy szef kuchni poszukujgcy wysokiej jakosci produktow,
chcacy zachwycic klientéw smakiem, atrakcyjnoscig i pozyw-
noscig swoich dan powinien mie¢ pod reka. Suszone sliwki sg
popularne w kuchniach rozmaitych kultur od wiekéw, a obecny
trend kierujacy nas w strone zdrowszej kuchni sprawia, ze i dzi$
sg dla nas bardzo wazne. Badania pokazuja, ze mieszkancy
Wielkiej Brytanii sg coraz bardziej Swiadomi dobroczynnych

wtasciwosci odzywczych suszonych Sliwek i sg pozytywnie

nastawieni do wprowadzenia ich do menu. Suszone $liwki kalifornij-

skie stanowig kuchenng inspiracje od tradycyjnych potaczen, takich
jak ze schabem czy dziczyzng, po mniej znane kombinacje z owocami

morza czy sorbet z suszonych sliwek.



INSPIRACJE

Przetworcy sliwek kalifornijskich poswiecili wiele czasu i poczynili
ogromne inwestycje, by opracowac petna game produktéw pochodnych
ulepszajgcych smak i konsystencje oraz poprawiajgcych wartosci
odzywcze rozmaitych produktow zywnoSciowych.

Nasi przetwércy posiadaja specyfikacje, ktére pozwolg w wydajny
i oszczedny sposéb stworzyé produkt koricowy, czy to z owocami
w catosci, w kostkach, w postaci skoncentrowanych ekstraktow,
puree, past czy oleju. Nasze oddanie kwestiom doskonatosci
technicznej oraz jakosSci sprawia, ze jak nikt inny jesteSmy w sta-
nie sprosta¢ oczekiwaniom producentéw zywnosSci na catym

Swiecie, jesli chodzi o naturalne i funkcjonalne sktadniki.
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Produkty ze Sliwek

kalifornijskich
do kazdego zastosowania

Obecnie nasza oferta obejmuje nastepujacy wachlarz
Sliwek oraz produktéw pochodnych od sliwek:

DRYLOWANE SLIWKI

Nasi przetwdrcy produkujg wysokiej jakosci suszone $liwki.
Doskonale nadajg sie do podawania w catosci, lub pokro-
jone na kawatki w potrawach. Sg tez idealne do stodyczy
oraz wyrobéw nabiatowych. Nasze drylowane suszone
sliwki sg obecnie dostepne w o$miu réznych rozmiarach.

Rozmiar 20/30 (Sliwek/lb.) 30/40

60/70 70/80

A

Kazdy rodzaj produkowany jest z jednakowg dbatoscig i ma
rownie wysoka jakosc.

90/100

R 2



INSPIRAC]E

Zaden inny
producent
suszonych sliwek
na Swiecie nie
oferuje tak
szerokiej gamy
niezmiennie
wysokiej jakosci
suszonych sliwek
oraz produktow

pochodnych.
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Producenci zywnosci na catym Swiecie odkrywajg korzysci
z uzywania Sliwek kalifornijskich oraz produktéw pochod-
nych w swoich przepisach. Ponizej podane s niektére
grupy dan, ktére mozna przyrzadza¢ z zastosowaniem
suszonych Sliwek.

WYPIEKI

Suszone §liwki z natury zawierajg mieszanke sktadnikéw,
ktéra pozwala im zastepowac ttuszcz, powstrzymywac roz-
woj plesni oraz utrzymujg wilgoc i przedtuzajg trwatosc.

MIESO

Suszone §liwki z natury zawierajg naturalnie wysoki po-
ziom btonnika oraz sorbitolu. Badania wykazaty, ze maja
rowniez jedna z najwyzszych wsrdd popularnych warzyw
iowocow ilosé antyoksydantéw. Te sktadniki pozwalajg su-
szonym Sliwkom utrzymywa¢ wilgotnos¢, powstrzymywac
rozw6j rozmaitych patogenéw oraz wzmacnia¢ wytrawne
smaki, rowniez przy odgrzewanych przetworach miesnych,
a takze spowalnia¢ oksydacje lipidow.

SOSY

Suszone §liwki nie tyle nadajg wtasny smak, co raczej
wzmacniajg i wydobywajg pozostate smaki w przepisie.
Czyni je to doskonatym sktadnikiem, dopetniajgcym
kombinacje smakowe zaréwno stodkich jak i wytrawnych
s0s6w czy marynat.

PRZEKASKI
Suszone $Sliwki stanowig zrownowazony sposéb na poprawe walo-

row dietetycznych, jak i smakowych. Bogactwo btonnika i sorbitolu
pomaga zmniejszy¢ ilos¢ ttuszczu, kalorii oraz dodawanego cukru
w przekaskach. Suszone $liwki ulepszaja tez strukture i aromat oraz
ogblne walory spozywcze. Suszone §sliwki nie zawierajg dodatko-
wych cukréw, wnoszg wiec tylko stodki smak zaczerpniety z cukréow
wystepujacych naturalnie.

StODYCZE
[los¢ ttuszczu, weglowodandw i kalorii mozna zmniejszy¢ uzywajac
suszonych sliwek jako nadzienia czy tez polewy. Majac niski tadunek
i indeks glikemiczny, suszone Sliwki dajg producentom stodyczy
naturalng alternatywe, dzieki ktérej mozna zwiekszy¢ wartos¢
odzywcza.

NABIAL

Suszone Sliwki majg zaréwno postac, jak i smak, ktére pozwalaja
stosowac je na wiele sposéb w nabiale. Rozptywajacy sie, skarmeli-
zowany owoc z nutkg wanilii doskonale nadaje sie jako dodatek do
jogurtu, sera czy lodow. Juz w tej chwili producenci nabiatu czesto
stosujg suszone Sliwki do jogurtéw, by nadac im lepszy smak oraz
uzyskac korzystny wptyw na zdrowie uktadu pokarmowego.

Zachecamy do kontaktu z nami w celu uzyskania wiekszej ilosci
informacji o produktach ze sliwek kalifornijskich jak np. danych
dotyczacych sktadnikow odzywczych. Dostepne sg réwniez
probki.
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