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Data: 15.10.2014

Suszone sliwki - kluczowe informacje

1. Suszone sliwki - informacje o wartosciach odzywczych oraz korzysciach
zdrowotnych

Ttuszcz

Suszone $liwki sg z natury pozbawione ttuszczu oraz ttuszczéw nasyconych. Zredukowanie
konsumpcji ttuszczéw nasyconych pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu
we krwi.

Cukier

Suszone $liwki s3 stodkie, lecz zawierajg tylko naturalne cukry, i co najwazniejsze, nie s3
sztucznie dostadzane.

So6l/ Séd

Suszone $liwki sg z natury pozbawione soli/sodu. Zredukowanie spozycia soli/sodu pomaga w
utrzymaniu wtasciwego ci$nienia tetniczego krwi.

Witamina K

Suszone §liwki sg bogate w witamine K, ktéra:

v wspiera utrzymanie zdrowych koci,
v' odgrywa wazng role w prawidtowym procesie krzepniecia krwi.

Witamina B6
Suszone §liwki sg Zrédtem witaminy B6, ktora:

wplywa pozytywnie na prace uktadu nerwowego,

przyczynia sie do wlasciwego stanu zdrowia psychicznego,

pomaga wytwarzac¢ zdrowe komorki krwi,

wspiera prace uktadu odpornosciowego,

pomaga zredukowac uczucie zmeczenia,

pomaga utrzymywacé prawidtowy poziom hormonoéw,

wspiera prawidtowe uwalnianie energii z pozywienia (wchodzi w sktad licznych
enzymoéw komoérkowych).
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Potas

Suszone $liwki sg bogatym Zrédiem potasu, ktéry:



v
v
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Miedz

pomaga w prawidtowej pracy mie$ni,
pomaga utrzymac prawidtowe ci$nienie krwi,
wspiera zdrowie ukladu nerwowego.

Suszone Sliwki sg Zrédtem miedzi, ktéra:
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wspiera zdrowie ukladu nerwowego,

pomaga utrzymywac zdrowy wyglad wloséw,

pomaga w prawidtowym transporcie Zelaza w organizmie,

pomaga w utrzymaniu zdrowego wygladu skory,

wspiera uktad odpornosciowy,

jest przeciwutleniaczem, ktory chroni komérki organizmu przed stresem oksydacyjnym,
wspiera prawidtowe uwalnianie energii z pozywienia (wchodzi w sktad licznych
enzyméw komérkowych).

Praca jelit

v

Suszone $liwki przyczyniaja sie do prawidlowej pracy jelit. Korzystny efekt wystepuje
w przypadku dziennego spozycia porcji 100 g suszonych Sliwek.

Mangan

Suszone $liwki sg Zrédtem manganu, ktory:
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wspiera utrzymywanie zdrowych kosci,

jest przeciwutleniaczem, ktoéry chroni komoérki organizmu przed stresem oksydacyjnym,
wspiera prawidtowe uwalnianie energii z pozywienia (wchodzi w sktad licznych
enzymow komérkowych).

2. Suszone sliwki a zdrowie kosci

Suszone $liwki zawierajg substancje odzywcze, ktdre wspierajg utrzymanie zdrowych kosci.
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Suszone $liwki sg bogatym Zrédlem witaminy K, ktéra wspomaga utrzymanie zdrowych
kosci i pomaga w prawidtowym procesie krzepniecia krwi.

Suszone $liwki sg Zrédtem manganu, ktédry wspomaga utrzymanie zdrowych kosci i
odgrywa wazng role w ochronie komorek organizmu przed stresem oksydacyjnym.
Suszone §liwki sg Zrédtem potasu, ktéry wspomaga prawidtowa prace miesni.

Suszone §liwki sg Zrédtem witaminy B6, ktéra pomaga wytwarzaé zdrowe komorki krwi
oraz utrzymacé prawidtowy poziom hormondw.

Suszone §liwki sg Zrédtem miedzi, ktdra wspiera prawidtowy transport zelaza w ciele
oraz odgrywa role w ochronie komoérek organizmu przed stresem oksydacyjnym.

3. Jak w prosty sposob wlaczy¢ suszone sliwki do swojej diety?

Suszone $liwki mozna bardzo tatwo wiaczy¢ do codziennej diety.

Sliwki suszone moga by¢ spozywane:



przy kazdym positku w ciggu dnia,

do stodkich, jak i wytrawnych potraw,

jako przekaska miedzy positkami,

jako cze$¢ mieszanki bakaliowej,

jako dodatek do ptatkdw $niadaniowych lub do jogurtu,

jako dodatek do koktajli.

Ze wzgledu na swoja naturalng stodycz i konsystencje zblizong do ttuszczu, puree ze
$liwek suszonych moze zastgpi¢ masto czy oliwe w pieczeniu. Puree z suszonych $liwek
moze by¢ zrobione w domu, wystarczy zblendowac 80 g sliwek suszonych z 20 ml wody.
Dodanie puree z suszonych $liwek moze zastapi¢ nawet potowe wymaganego ttuszczu
oraz ¢wiartke wymaganego cukru.
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4. Jak przechowywac¢ suszone sliwki?

Jesli suszone §liwki sg prawidtowo przechowywane w niskiej temperaturze, ich okres
przydatnosci wynosi przynajmniej 18 miesiecy.

Po otwarciu opakowania zaleca sie przechowywanie suszonych sliwek w lodéwce dla
zachowania ich najlepszej jakoSci.

5. Suszone sliwki jako 1 z 5 zalecanych dziennych porcji warzyw i owocow

Zaledwie 3 suszone $liwki stanowia 1 z 5 zalecanych dziennych porcji warzyw i owocow.

Kontakt dla prasy:

Michat Kopera | michal.kopera@peoplepr.pl | +48 666 309 812
Kamila Wardyn | kamila.wardyn@peoplepr.pl | +48 608 637 193
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