California Prune Recipe — Przepisy
www.californiaprunes.co.uk

FROM CALIFORNIA

Koreczki sledziowe ze sliwka kalifornijska,
pomaranczqg i skorka pomaranczowa w oleju Inianym

Sktadniki:

A 10 $ledzi matiasow

A 10 suszonych $liwek kalifornijskich
A 2 pomarancze

A 300 ml oleju Inianego

A wykataczki

Przygotowanie:

Matiasy odmaczac przynajmniej przez 2 godziny, kilkakrotnie
zmieniajac wode, lub odmacza¢ w mleku, kazda z form jest
dopuszczalna. Odmoczone matiasy przekroi¢ w potowie
wysokosci, aby koreczki byty zgrabne i nie za wysokie. Jesli filety
sg bardzo grube dla tatwiejszego ich zawijania mozna je troche
$cig¢ na wysokosci.

Pomarancze najpierw dokfadnie umy¢, a pdzniej sparzyc

wrzatkiem. Zesterem Scig¢ skdrke z dwoch pomaranczy. Pozniej 4
obydwie pomarancze filetowac, tj. scig¢ biaty migzsz, pozbyc sie | .
wszystkich biatych czesci, pozostawiajac tylko soczyste filety z

owocu. Sliwki kalifornijskie przekroi¢ na pét. 20 koreczkow

Na filet matiasa natozy¢ potowe Sliwki kalifornijskiej, filet z
pomaranczy oraz kilka nitek skorki z pomaranczy, catos¢ zwingc
w koreczek, przektu¢ wykataczka.

Czas przygotowania: 40 min

Tak przygotowane koreczki umiesci¢ w gtebokim naczyniu,
zalac olejem Inianym do momentu pokrycia wszystkich
koreczkow. Koreczki najlepiej odstawi¢ do loddéwki na min. kilka
godzin. Smacznego!
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