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FROM CALIFORNIA

Piersi kaczki ze swiezym tymiankiem, sliwka
kalifornijskq oraz puree z jabtek, sliwek
kalifornijskich i selera

Sktadniki:

Kaczka:

A 2 piersi kaczki

A 12 suszonych $liwek kalifornijskich
A 4 zabki czosnku z tuping

A 8 gatgzek Swiezego tymianku

A s6l wedle uznania

Puree:

A 60 dkg jabtek

A 15 dkg selera

A 10 dkg suszonych sliwek kalifornijskich
A tyzka oliwy

4 porcje

Przygotowanie: Czas przygotowania: 90 min

Seler i jabtka obrac, pokroi¢ na kawaftki.

Do naczynia do zapiekania przetozy¢ seler, dodac troche oliwy,
wymieszac i wstawic¢ do piekarnika rozgrzanego do temperatury
180 °C

Po 15 - 20 minutach, kiedy seler bedzie juz troche miekki dodac
jabtka i Sliwki kalifornijskie, piec kolejne 15 - 20 minut.

Po wyjeciu z piekarnika, chwile ostudzic i zblendowa¢ wszystkie
sktadniki na gtadka mase o konsystencji puree.

Piersi z kaczki umy¢, osuszyé. Skore (od strony ttuszczu) nacigé
w karo, posoli¢. Na rozgrzang patelnie potozy¢: piers kaczki,
Swiezy tymianek w gatazkach, suszone Sliwki kalifornijskie, cate
zgbki czosnku, lekko rozgniecione.

Piers$ kaczki ktadziemy nacietg skdérg do dotu i smazymy do
momentu catkowitego wytopienia ttuszczu (czas zalezy od
grubosci ttuszczu, warto dobrze go wysmazyc). Nastepnie
przewracamy piers na drugg strone i smazymy (w zaleznosci od
grubosci piersi i od tego jaki stopien wysmazenia preferujemy)
od 8 do 12 minut. Jesli pierwszy raz smazysz piers z kaczki
zawsze mozna odcigé koncowke jednej z piersi i zobaczy¢ na
jakim jest etapie wysmazenia.
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Kaczke zdejmujemy z patelni, uktadamy na folii aluminiowej i
pozwalamy jej odpoczac ok. 3 minut. Tak przygotowane piersi
kaczki kroimy na plastry (grubos¢ zalezy od preferenciji) i
uktadamy na talerzu, dekorujemy $liwkami kalifornijskimi

z patelni i $wiezymi todygami tymianku oraz przygotowanym
wczesniej puree. Smacznego!


http://www.californiaprunes.co.uk/

